
Du 6 au 12 octobre 2025

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

Sous le haut parrainage du ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles
En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre

du 13 au 19 octobre 2025



Lundi 13 octobre

14h : Inauguration de la semaine bleue 
 Maison de la Nature et des enfants, bois Maison de la Nature et des enfants, bois 
du Rouledu Roule

14h30 : chansons à la demande
organisé par le Club des cheveux d’argent et 
le CCAS, animée par les Andrews. Transport 
en minibus et co-voiturage au départ de 
la résidence LaBelle Etoile sur inscription :  
06 18 91 12 84
 Maison de la Nature et des enfants, bois Maison de la Nature et des enfants, bois 
du Rouledu Roule

Mardi 14 octobre

9h à 12h : Collecte solidaire 
Organisé par les associations partenaires 
et le CCAS. Sous l’oeil complice de Gallynez, 
venez déposer vos livres, vêtements, 
bouchons, médicaments, lunettes...
 Complexe sportif et aquatique Jules-FerryComplexe sportif et aquatique Jules-Ferry

10h30 : atelier jardinière d’automne
Atelier proposant 10 places. Sur inscription.
 Complexe sportif et aquatique Jules-FerryComplexe sportif et aquatique Jules-Ferry

10h : atelier recyclage de livres
Atelier proposant 8 places. Sur inscription.
 Complexe sportif et aquatique Jules-FerryComplexe sportif et aquatique Jules-Ferry

14h à 16h : Visite des locaux d’adele
Organisé par l’UNRPA. Sur inscription au 06 
15 25 17 27, Départ en minibus de la résidence 
La Belle Étoile. 
 Locaux d’ADELE,Locaux d’ADELE,  ZA des violettesZA des violettes

Mercredi 15 octobre

10h à 12h : marche bleue
À travers la ville, ponctuée de haltes culturelles et 
historiques. Ouvert à tous, avec la participation des 
enfants du centre de loisirs. (Annulé si pluie).
 Départ à 10h du Jardin des couleurs Départ à 10h du Jardin des couleurs 

14h30 : le grand quizz du bien vivre chez 
soi organisé et animé par les coordinatrices 
du CLIC   Résidence La Belle Étoile Résidence La Belle Étoile  

Jeudi 16 octobre

journée bien-être
organisé par le CCAS et l’Ehpad Durécu- 
Lavoisier 
 EHPAD DURECU-LAVOISIEREHPAD DURECU-LAVOISIER 
Venez tester les casques de réalité virtuelle sur 
rdv de 10h à 16h au 02.32.12.32.32 et demander le 

service Animation.

 RESIDENCE AUTONOMIERESIDENCE AUTONOMIE
Manucure (sur RDV à partir de 10h jusqu’à 16h)
Massages (sur RDV à partir de 10h jusqu’à 16h) 
Danse intuitive (séance à 10h30 sur inscription)

14h - 17h : Tournoi de pétanque organisé 
par le Secours Catholique (en doublette)
 NouveauNouveau Boulodrome du Champ des Boulodrome du Champ des 
Oiseaux, situé derrière la bibliothèque Oiseaux, situé derrière la bibliothèque 
municipale, rendez-vous à 14h. Annulé si municipale, rendez-vous à 14h. Annulé si 
pluie.pluie.

Vendredi 17 octobre

14h30 - 16h: quizz des chansons
animé et organisé par le Café des Champs.
Transport sur inscription.
 EHPAD L’eau vive àEHPAD L’eau vive à Saint-Léger-du-Bourg Saint-Léger-du-Bourg 
DenisDenis

14h30 - 16h : Prévention routière
Et si vous repassiez le code ? Organisé par le 
club des cheveux d’argent.
 Résidence La Belle étoileRésidence La Belle étoile 

Dimanche 19 octobre

14h : Thé dansant
organisé par l’UNRPA et animé par Duo 
Guinguette. Tarif 8 € pour tous (comprend 
une boisson et une part de gâteau). 
Réservation au 06 61 66 24 63
 Espace culturel Henri-SavaleEspace culturel Henri-Savale

Programme

du 13 au 19 octobre 2025

 Renseignements et inscriptions
Amélie Hébert, animatrice séniors 06 61 30 31 50animatrice séniors 06 61 30 31 50


